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最近あちこちで大きな地震が続いています。天
沼小学校では、毎年この時期に地震の避難訓練を
しています。今年度も5月11日に地震の避難訓練
をしました。
大きな地震が来たときに、どのような行動をと

って自分の命を守れば良いのか、安全な場所への
避難はどうしたらよいのかを考え、今年度は全員
が避難場所となる校庭の東側に整列するところま
での訓練を行いました。（昨年度は感染症の対策
のために、各学年ごとの時間差の避難でした。）
大きな地震が来たら、落下物などから身を

守れるように机の下等に潜って様子をみます。
そして、教頭先生の放送の指示に従い、校庭
への避難をします。避難のときには「押さな
い・走らない・しゃべらない・もどらない」
のルールで避難しました。
今回は、全員での初めての避難訓練でした

が、少しおしゃべりが聞こえてきたのが残念
でした。命を守る大切な勉強であることを伝
え、もしもの時にかけがえのない命を守るた
めにおしゃべりしないで指示が聞こえるとよ
うにすることの大切さを児童の皆さんに話し
ました。地震はいつ来るか分かりません。ご家庭でも、もし大きな地震が起きた
らどうするかを話し合ってみてください。

ＰＴＡ本部役員会・専門委員会
では大変お世話になりました。
今年度の活動計画などを決めるために、本部役員会・専

門委員会が開かれました。委員長さんをはじめ、みなさんに
ご協力いただき、今年度の活動が開始できるように準備がで
きました。１年間、大変お世話になりますが、どうぞよろしくお
願いいたします。

急に気温が高くなり、暑い日が増えてきました。これからの時期は、熱中症の予防に
ついても気を付けていきたいと思います。健康にすごせるように、朝食をしっかり食べ
てから登校させるようにしてください。毎日の水筒の準備もどうぞよろしくお願いいた
します。また、暑くなっている時期のマスクの着用については、熱中症の危険が高くな
ります。ご家庭でも、暑いときにはマスクを外す等のお声かけをいただければと思いま
す。学校でも子供の安全を第一に考えて、状況に合わせた声かけをしていきたいと思い
ます。（強制はいたしません）
※咳が出るなど体調に心配がある時には、マスクを着用してください。また、体調不良
の場合には無理をせず、登校を控えてください。

もし、地震が起きたら‥

【校庭への避難の様子】

【まずは身を守る行動を（１年生の教室の様子）】


